12. heti fels6 tagozatos étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
= ) e Siitétok krémleves I
P . Tarkonyos zoldségleves . Alféldi gulyasleves
eat ren Vegyes gylimolcsleves Kukoricagaluska leves . - levesgyonggyel . .
. . Spendtos-csirkés rakott . f Félbarna kenyér
Budapest ragu Székelykaposzta . Silt csirkecomb . .
. - p P tészta . Grizes tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyér Petrezselymes burgonyaval .
Alma . " Baracklekvarral
Céklasalataval
Ebéd Iskolas
A menﬁ 11-14 év Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 K] Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 639.58 Kcal / 2,673.44 K] Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 K] Energia: 699.08 Kcal / 2,922.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.41¢g 29549 5289 22749 3161g 6.16 g 38.70g 20249 0.03g 47.44 9 26.179 5529 18.00 g 12.45¢g 135¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
97.20¢g 20.78 g 181¢g 53.07g 0.01g 3.97¢g 74659 0.029g 1699 85.199 13249 4729 127.73 9 6.33g 2549
1,7 1,3,7,9,(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,15,(10),(12) 1,9,(3),(12)
Vegyes gyimolcsleves . Téarkonyos zoldségleves Sutétok krémleves g .
gyes gyumocsie Kukoricagaluska leves yos z0ldseg N Alféldi gulyasleves
Sargabors6 f6zelék : . Zazaporkolt levesgydnggyel p p
. Bakonyi sertésragu s . P Félbarna kenyér
Debrecenivel . : Szarvacska tésztaval Fokhagymas sertéssult . et
. . Parolt rizzsel g . Sajtos tejfolos tészta
Félbarna kenyér Alma Hagymas tort burgonyéaval
Ebéd .
. Iskolas
B menu 11-14 év Energia: 650.96 Kcal / 2,721.01 Kj Energia: 586.22 Kcal / 2,450.40 Kj Energia: 481.95 Kcal / 2,014.55 Kj Energia: 557.05 Kcal / 2,328.47 Kj Energia: 608.53 Kcal / 2,543.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.86 g 24.60 g 7.289 20.23g 26.03 g 3464 28.24 g 9.36g 0.73g 21.80¢g 16.86 g 1136 g 23.70¢g 20.79 g 5799
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
83.66 g 20.78 g 2629 67.37g 0.01g 2.18¢g 70.68 g 0.02g 1809 78.23g 8.41g 359 g 80.73 g 0.01g 3.10g
1,7,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,(10) 1,3,7,9
. . Ly Sitétok krémleves . .
Kukoricagaluska leves Téarkonyos zoldségleves R Alféldi gulyasleves
R e al e . levesgyodnggyel . .
Vegyes gyumolcsleves Kapros-tejfolos tokfézelék Pésztortarhonya - Félbarna kenyér
. AR g Lenmagos fasirozott .
Rakott karfiol bulgurral Sertésporkolttel Csemege uborkaval . . Vargabéles
. - Parolt rizzsel P .
Félbarna kenyér Alma . Vanilia sodéval
a Vegyes vagottal
Ebéd .
c , Iskolas
menu 11-14 év Energia: 606.22 Kcal / 2,534.00 Kj Energia: 574.58 Kcal / 2,401.74 Kj Energia: 565.86 Kcal / 2,365.29 Kj Energia: 832.38 Kcal / 3,479.35 Kj Energia: 860.17 Kcal / 3,595.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22629 24109 6.23g 10.43¢g 30.99 g 10.78¢ 24.20g 21.83¢g 6.289 2436 g 3341g 243g 32.31g 20.61g 1.04¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
7891¢g 20.78 g 3.099g 53.94¢g 4519 3.28¢g 67.48 g 0.02g 4759 107.54 g 8.25¢g 187¢g 134.47 ¢ 4019 2.76 g
1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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